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Was haben Barbara Schö ne -
berger, Jasmin Tabata bai,
Caroline Beil und Ildi ko von
Kürthy gemeinsam? Sie alle
genießen trotz eines Babys
ruhige Nächte, denn ihr Nach -
wuchs schläft im Cosyme, dem
einzigartigen Schlaf sack für
Neuge bor ene, der zu sätzlich
alle Vorteile eines Pucksacks
bietet. In einer ergonomisch
form baren, leichten Matrat ze
wird Ba bys Körper von allen
Seiten eng umwickelt – so
schlafen Kinder bis zum 6.
Mo nat nachweislich schneller
und besser ein. Aber auch
tagsüber, z.B. im Kinder -
wagen, ist Cosy me immer
dabei und verhilft den er -
schöpften Eltern zu einigen
ruhigen Minuten.
Sicher ein Grund, warum alle
Eltern, die Cosyme einmal ver-

wendet haben, so begeistert
sind. Ein weiterer ist die Top-
Qualität: Jeder Cosyme
Schlafsack ist aus leichtem,
strapazierfähigem Stoff gefer-
tigt, der nach dem Öko-Tex
Stan dard 100 zertifiziert und
mittlerweile in 6 Far ben erhält-
lich ist – Sie ha ben die Wahl
zwischen rosa, hellblau, blau,
pink, organe und beige. Der
weiße Stoff, der das Baby
berührt, ist sogar aus Bio-
Baumwolle. 

Das alles macht Cosyme zu
einer Wohltat für Eltern und
Baby und zu einem tollen Ge -
schenk zur Geburt. Cosyme
gehört einfach in jede Erst -
ausstattung! 
Mehr Infos gibt es unter
www.cosyme.com.

... so schläft es auch: Cosyme ist das Geheimnis
für ein fest schlafendes, neugeborenes Baby

Der erste Schlafsack speziell für Neugeborene!

Cosyme überzeugt in
unabhängiger klinischer Studie.

• Ihr Baby schläft leichter und schneller ein.
• Ihr Baby wacht nachts deutlich seltener auf.
• Ihr Baby hat längere Schlafeinheiten.

Von Eltern und Hebammen empfohlen.

Jedes Kind hinterlässt bleiben-
de Eindrücke – und jetzt auch
Abdrücke: Denn Smallprint
verewigt den Finger- oder
Fußabdruck Ihres Goldstücks
auf edlem Schmuck aus hoch-
wertigem Silber. Das Ver -
fahren ist so einfach wie spek-
takulär. Der Fingerabdruck
wird in ein Material ge drückt,
das aussieht wie Knete und
sich precious metal clay
(PMC) nennt. Beim an -
schließenden Bren nen im Ofen
verwandelt sich das PMC wie
von Zauberhand in 99,9%iges
Silber, aus dem Caroline Fox
von Smallprint jedes Schmuck -
stück Ihrer Wahl zaubert. Ob
Kettenanhän ger für Mama,
Manschet tenknöpfe für Papa
oder Schlüsselanhänger für
Opa – Ihrer Kreativität sind
keine Grenzen gesetzt. Die
Idee zu Smallprint entstand
2004 in Großbritannien, ab
sofort können Sie die Pro dukte
auch in Deutsch land anferti-
gen lassen. Schaffen Sie eine
bleibende Erinnerung an eine
wunder bare Zeit! 

Caroline Fox freut sich da rauf,
Ihnen mit Ihrem neuen Lieb -
lings schmuckstück eine Freude
zu machen, die nie vergeht. 

Erinnerung ist Silber
Einzigartiger Schmuck von Smallprint

CAROLINE FOX KREIERT 
TRAUMHAFTEN SCHMUCK MIT 
BLEIBENDER ERINNERUNG

GROSSE AUSWAHL UNTER
WWW.SMALLP.DE

Schmuck

Wie man Baby bettet ...

Babyausstattung

HEBAMME BIRGIT FLEISCHER:
„GEPUCKT SEIN IM COSYME IST EIN TRAUM
FÜR BABYS! ICH EMPFEHLE COSYME ALL
MEINEN WERDENDEN ELTERN.“



    
  

1. Der Cosyme ist mehr als nur ein Schlaf-
sack. Was ist das Besondere an ihm, Frau
Henschel?
Cosyme ist ganz einfach die beste Wahl für
die ersten Monate im Leben eines jeden
Babys. Nachweislich kommen Babys im
Cosyme schneller zur Ruhe und schlafen
länger und besser. Außerdem ist Cosyme
nicht nur ein Schlafsack, sondern kann auch
im Kinderwagen oder als Stillkissen einge-
setzt werden und gibt mehr Sicherheit im
Umgang mit dem Baby.

2. Gut gewickelt verfallen Neugeborene
besonders gut in den Tiefschlaf. Bestätigen
dies auch Ärzte? Gibt es eine Erklärung
dafür?
Durch Cosyme wird der so genannte Moro-
Reflex, das unkontrollierte Zucken der Arme
des Babys, unterdrückt. Dass Babys
dadurch besser schlafen, hat der bekannte
Schlafarzt Dr. Erler in einer Studie nachge-
wiesen. In seiner Klinik schlafen übrigens
inzwischen alle Babys im Cosyme.

3. Wie sind Sie auf die Idee für dieses 
nützliche Produkt gekommen?
Weil mein erster Sohn Schwierigkeiten beim
Schlafen hatte, kam die ganze Familie
nachts nicht zur Ruhe. Deshalb habe ich
den Cosyme entwickelt und konnte beim
zweiten Kind feststellen: entspanntes Baby =
entspannte Eltern!

4. Auch viele Promi-Mütter glauben fest an
das ruhige Schlafpotenzial von Cosyme.
Verraten Sie uns einige Namen?
Wir sind schon ein biss chen stolz, dass zum
Beispiel Barbara Schöneberger, Karen
Webb, Miranda Kerr oder Eva Herzigova
begeistert von Cosyme sind.

5. Ist es richtig, dass Hebammen Cosyme
begrüßen? Und wo können wir den Cosyme
Schlafsack erwerben?
Tatsächlich empfehlen viele Hebammen wer-
denden Eltern den Cosyme. Das freut uns
natürlich. Wer’s ausprobieren möchte:
Cosyme gibt’s nur unter www.cosyme.de
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FRAGEN AN ... 
FRAU HENSCHEL, ERFINDERIN VOM 
TOLLEN COSYME-SCHLAFSACK

WIE FINDE ICH EINE TAGESMUTTER?
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Die Entscheidung für eine bestimmte Tagesmutter hängt
zunächst sicherlich vom persönlichen Eindruck ab.
Folgende Fragen können bei der Suche hilfreich sein:

● Für welche Zeitdauer benötige ich einen Betreuungsplatz für
mein Kind? 
● Fördert die Tagesmutter mein Kind bei der Entwicklung zu
einer eigenständigen Persönlichkeit?
● Bin ich mir sicher, dass eine liebevolle Betreuung erfolgt?
● Wie ist die Kindergruppe zusammengesetzt?
● Sind die Räumlichkeiten so eingerichtet, dass sich mein Kind
dort wohlfühlen wird?
● Hat mein Kind genügend Ruhe, für seinen Mittagsschlaf?
● Ist ausreichend altersgemäßes Spielzeug verfügbar?
● Kann man draußen spielen?
● Habe ich den Eindruck, dass die Tagesmutter offen über ihre
Erziehungsziele mit den Eltern spricht, auch wenn es einmal
Unstimmigkeiten gibt?

Haben Sie eine Tagesmutter gefunden, sollten Sie Ihr Kind in
einer Eingewöhnungs- und Kontaktphase an die neue Bezugs-
person gewöhnen. Ihr Kind muss eine stabile Beziehung zur
der Tagesmutter aufbauen.
Die Adressen für Kindertagespflege e.V. finden Sie unter
www.tagesmuetter-bundesverband.de.
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