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LABORTEST FORSCHER BELEGTEN: SPEZIALSCHLAFSACK HILFT UNRUHIGEN BABYS DURCH DIE NACHT

Gut eingewickelt in den Tiefschlaf

Sduglinge, deren Arme
fest am Korper fixiert
sind, schlummern tiefer
und ldnger. Dies fanden
Kindermediziner in
Cottbus heraus.

GESUNDHEITSTIPPS

Vor Blutdruckmessung
kein Kaffee oder Alkohol

Vor einer Blutdruckmessung trinken Patienten
besser keinen Kaffee oder Alkohol. Das kénnte
r das Ergebnis verfélschen. Zudem sollten sie vor
» - J dem Messen drei bis finf Minuten ruhig sitzen,
rat die Herzstiftung. Wichtig sei, dass der Blut-
druck am Morgen vor Einnahme von Medika-
menten ermittelt wird, ein zweites Mal nach ein
bis zwei Minuten. Der zweite Wert sei oft nied-
riger und daher der gliltige. (dpa)

Peter Spork

Erdniisse sind beim
Backen mit Kindern tabu

Am Teig dirfen Kleinkinder beim Backen na-
schen. Eltern sollten aber auf Platzchen mit
Erdniissen verzichten. Denn die kleinen Niisse
seien der haufigste Grund fiir Erstickungsunfélle
durch Verschlucken, warnt die Bundesarbeits-
gemeinschaft ,Mehr Sicherheit fur Kinder“. (dpa)

,Es war so schrecklich, ich musste
einfach etwas tun®, erinnert sich An-
drea Henschel aus Krefeld an die ers-
ten Wochen nach der Geburt ihres
Sohnes. Die schonen Erlebnisse am
Tag wurden von fiirchterlichen Néch-
ten abgelost. ,Unser Sohn war ein
ganz schlechter Schléfer.“ Doch dann
horte Henschel von einer in anderen
Kulturen verbreiteten Methode, Kin-
der zum Schlafen fest in ein grofBes
Tuch einzuwickeln. Sie probierte es
aus - die Ndchte wurden auf einen
Schlag ruhig.

Henschel entwickelte einen einsei-
tig gepolsterten Schlafsack, den man
am Oberkorper des Kindes mehr oder
weniger fest zusammenbinden kann.
Und weil sie vom Erfolg ihrer Erfin-
dung absolut tiberzeugt war, bat sie
einen der erfahrensten Kinderschlaf-
experten Deutschlands darum, den
Einsatz dieses Cosyme getauften Wi-
ckelkissens wissenschaftlich zu un-
tersuchen. ,Mir ging es darum zu kli-
ren, ob das Produkt sicher ist und ob
es wirklich hilft“, sagt Henschel. Tat-

5 Der beste Zeitpunkt fiir
die Fluor-Tablette

Fluor-Tabletten geben Eltern ihrem Kind beim
Stillen besser gleich zu Beginn der ,Mahlzeit".
Dann hat das Baby am meisten Hunger und
schluckt leichter, erklart Nicole Norrenberg (Inte-
ressengemeinschaft freiberuflicher Kinderkran-
kenschwestern). Die Tablette sollte auf der Zun-
ge weit nach hinten gelegt werden und das Kind
danach an die Brust kommen. (dpa)

Tiefe Entspannung
bei gesundem
Schlaf - nicht immer
funktioniert dies so
reibungslos, wie das
Foto suggeriert.
Aber Mutter und
Kind kann geholfen
werden. FOTO: PICTU-
RE ALLIANCE

Hygiene beim Sport

séchlich lief sich Thomas Erler, Lei-
ter der Klinik fiir Kinder- und Jugend-
medizin am Carl-Thiem-Klinikum in
Cottbus, von der Begeisterung der
jungen Mutter anstecken.

Er startete eine Untersuchung im
Kinderschlaflabor mit 80 Sduglingen,
bei denen wihrend des Schlafs per
EEG das Hirnstrommuster sowie
Atem- und Korperbewegungen auf-
gezeichnet wurden. Erler: ,Der Schlaf
der eingewickelten Kinder ist effizi-
enter als der Schlafin der Vergleichs-
gruppe.“ Diese Gruppe hatte in einem
herkémmlichen Babyschlafsack ge-
schlafen, der die Arme frei l4sst.

Wahrscheinlich wirke es auf die Ba-
bys beruhigend, wenn sie mit ihren
Armen nicht herumrudern kénnen,
sagt Erler. Die Enge erinnere womog-
lich an die schiitzende Umgebung im
Uterus der Mutter: ,Hauptsédchlich
geht es um eine Fixierung der Arme
und Schultern. Die Beine sollten da-
gegen frei beweglich sein, weil Stram-
pelbewegungen gut fiir die motori-
sche Entwicklung sind.“ Das unter-
scheide den neuen Schlafsack zum
Beispiel von der Anwendung in wei-
ten Teilen Osteuropas, wo die Kinder
am ganzen Korper ,wie in einen Ko-
kon“ eingewickelt wiirden.

Der Oberkorper darf niemals so
stark eingewickelt sein, dass die Kin-
der nicht mehr frei atmen konnen. Es
reicht, wenn die Arme fest am Korper
anliegen. Dann schlafen die Kleinen
tiefer und ldnger als gewohnlich ge-
bettete Babys. ,,Sie schlafen rascher
ein und besser durch®, so Erler. Der
Spezialschlafsack senkt zudem das
Risiko fiir den plétzlichen Kindstod,
da er die Babys dabei unterstiitzt, in
der empfohlenen Riickenlage zu blei-
ben. Sind die Kleinen im Alter von ei-
nem halben Jahr allerdings so kriftig,
dass sie sich selbst auf den Bauch dre-
hen konnen, raten die Fachleute vom

Einsatz der Schlafhilfe ab. Im Fach-
jargon wird die Methode Swaddling
genannt, auf Deutsch Einwickeln.
Dass sie vor allem unruhigen Kindern
hilft, wurde schon in den 1960er-Jah-
ren beschrieben. Die aktuelle Studie
ist die erste, die das Phinomen syste-
matisch und somnografisch (im
Schlaflabor) erfasst hat. Auch Heb-
ammen und Kinderkrankenschwes-
tern kennen den Effekt langst. In Cott-
bus lachten sie Thomas Erler fast aus,
als er ihnen den Schlafsack aus Kre-
feld als Neuigkeit empfahl: ,Wir wi-
ckeln Problemkinder schon lange in
Tiicher ein®“, antworteten sie, die Wir-

kung setze meist schon bei der ersten
Anwendung ein.

Inzwischen benutzt aber auch die
Cottbuser Klinik nur noch Andrea
Henschels Erfindung. Sie sei viel
praktischer. ,Auch Eltern, die Kum-
mer mit dem Schlaf ihrer Kinder ha-
ben, empfehlen wir Cosyme*, sagt Er-
ler. Und oft bekdme er spéter eine po-
sitive Riickmeldung. Andrea Hen-
schel ist mittlerweile Geschifts-
fiihrerin der Cosyme GmbH, die das
Produkt produziert und vertreibt. Sie
freut sich tiber den Erfolg, erinnert
sich aber dennoch mit Grauen an die
ersten Wochen mit ihrem Sohn.

schiitzt vor Infektion

Eltern sollten ihre Kinder anhalten, sich nach
jeder Trainingsstunde ordentlich mit Seife und
warmem Wasser zu duschen. So senken sie die
Gefahr, sich mit Infektionskrankheiten anzuste-
cken - vor allem bei Kontaktsportarten, erldutert
der Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte.
Sportkleidung und Handtiicher gehéren nach
jedem Gebrauch in die Waschmaschine. Helme
und Protektoren oder andere Schutzausrlistung
sollten mindestens einmal in der Woche gerei-
nigt beziehungsweise desinfiziert und am besten
an der Luft getrocknet werden. (dpa)
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Schwerin bictet viele Sehenswiirdigheiten: Der varschwanderischa
Reichtum an Wasserdiachen und Grinzonen, imposanta historische Bou
warke, elegante Geschifte und erlesene Restaurants machen die leban
dige Houptstatdl Mecklenburg Verpommerns zv einem Anzishungspunk
im Mordesten Deutschicnels.

Timmendorfer Strand, das MNizzo des Mordens. [estyle, Edelshop
ing und aindruckivalles Events. Mur eine knoppe Autestunde von Ham
ity entfermt gibl es keine Longeweile mehr Evﬁ'.vcalafp{'rll'«. Sealifs, Mear

winsserschwimmbad und mehr loden ein zum Urdaub vom Alllag. info

wiler wvew immandorferatrand, de oder Tel, 04503 /35770,

Schleswig: Mit 1.200 Johren ist Schleswig die dlteste Stad! in 5H und
steht fiir vielfaltige Sehanswirdigketten und spannende Kultor, Geniellen
Siar b winer gemiitlichen Schifffahrt (AbF. 14 Ui die heriliche Londschafy
enflang der Schiel. Tipps unter weew schleswin. de

Wﬂ'l‘bnb-uri: Eingebatet in das von der LMESCO intemationol aner

kannte Biosphirenreserval Schoalsee bietet die Region rund uvm Witten
burg fiir jeden ebwos. Wintersport im Flachland st maglich. Wie® Im
5 W FLIFIPARK WI‘MH‘MI[H Skifahren, rodeln, aber auch Kart fahren
Alle Infos arhalten sie unter www snowdunpark.com oder
whssnlwittenburg de

Tinnowitz: Dasfost 7O0{Ghrige Fnnowitz gohdrt 20 den schinsten See
badern aul der Insel Usedom. £u Beginn des 20, Jahthundarts entstonden
Hotel: und Pensionen in beeindrockender Architekiur, Der Strand s gin
Hach ahlallendar wetlar Sandsrand von co, 3 km Lénge und 40 m Brei
te, Ex gibt ausgewiesene Strandabschnifle fir Hunde und Plerde.

Ostseebhod Sellin: Schon vor Uber 100 Jabran war Sellin abs die
Farle Rigens” waithin bekannt. Die Nebevell restaurione Wilhalmakasse

ial mit ihrer historischen Béderarchiteldur ein ganz besonderas Kieinod, Al =

das Wahrzeichen™ des Osteeebades qill din wieder erloule peachivalls "WEIhﬂachtEﬂ "

Seebriicke, Info/Kontokt; Kurverwalung Ostseebad Sellin. Ted, 038303 6 Tage / 5 OM Ink, Schismmerfrihsiick,

|6 -0, Fax; 038303 16200, [nernet; www.cstsesbad sellin de umfangreiches Welhnachtsprogramm
sowie unbegrenzie Wohifihistunden

Ostseebad Binz auf Riigen - Viel Meer Flair. Rigen hotmil 1 872 im Freizeithereich mit Schwimmbad,

Soanenscheimatunden im Jahr ein mildes Reizklima, Das Ostisebad Binz Sauna, Damgibad efe.

it seimem Fainsandigen, langen Strand, der Strondpromenade, dem Kon Hotel Esplansde:  p.P/DZ ab 481,- €

zertplatz mit Paviflon ond Wandelhallen, sowle der 370 m langan See Strandhotel Atlantic: p.R/DZ ab 448,- €

briicke wartet dorauf entseck! zu werden, www oitsesbod bing de Buchbar vom 22.12. bis 28.12.2008

Heringsdorf it nach Swinemunde dos alwate und vornehmate Sesbaod
aul der Insal, 4000 Eivwohner zihl die Gemainde und ist somil eing
der grofien Gemeinden. Eine rund 10 km lange, ununierbrochens Sirand
promenade verbindd Heringsdo mit den MNachbararen Ahlbedk und
Bansin

Kihlungsbern prisentient sich sporilich modern ind rmdifionsbewiss|
zugleich, Vielfillige Sporongebote und ouf Wallness spezialisierte
Hatels varwihnan den Urlovber. Die Kistenstad! bestndruckt durch din
lingste Fromenade Ceutschlands, viel Wald, besondaes saubere Luft und
den kilometerlangen, fomilienfreundlichen Sandstrand, Alle nfos unter

st kpehlungsbon de, Tl 038293 /84940,

Cambs liegf rubig und landschalich reizvoll direkt om Cambaer Ses bal
Schwnrin mil den Touristenottraktionen Schweriner Sehloss®, Dom
Stoatstheater, Alstodt, Foo etc. Mt dor Schweriner Flotte kann man
die Schwaeriner Ssanlondschaft besonders schén ereben, Infos untar
wontaL e et in m-wp, dis
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